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2018 ETT HANDELSERIKT AR FOR STALL43

STALL43 har nu helt och héllet flyttat ut verksamheten till Nyckelby i Lohéarad/Norrtélje. Aren
pa Solvalla bar vi med oss som fina stunder med alla fina deltagare som tillsammans med
hastarna forgyllde vara ar dar. Vi ar valdigt glada att manga av vara deltagare f6ljt med for att
delta i aktiviteter har pa garden. Vi hoppas att vi ska fa fortsatta traffa er har i Nyckelby.

| april blev vi beviljade stod i tre ar fran Arvsfonden, det var ett stort steg for foreningen som
nu har mojlighet att avsatta tid till att informera kommuner, landsting, forsékringskassa, spon-
sorer med mera om var verksamhet. Och pa sa satt hitta vagar att subventionera deltagandet
for vara aktiviteter.

Det kénns bra att valkomna nya deltagare till projektet "Trav fér barn och ungdomar med
Autismspektrumtillstdnd”. Vi hade sammanlagt sex platser till detta subventionerade projekt
som snabbt blev fullt, vi utokade darfor till atta platser.

FAMILJEN och NARSTAENDE AR VIKTIGA

STALL43:s mal ar att skapa en kreativ autismgard déar det finns en gedigen kunskap, varme
och 6ppenhet for att bemota vara deltagare och att se allas styrkor och formagor. Vi vill att
alla inblandade ska kanna att man kan vara sig sjélv och bli respekterad fér den man ar.

I och med Arvsfondens stdd finns nu méjlighet att utveckla ideér och énskningar. Vi har en
vision att finnas till for vara barn och ungdomar men &ven for familjen/nérstaende. Vi vet att
det paverkar hela familjen att leva ndra nadgon som har en autismdiagnos. Vi tar ocksa tack-
samt emot tips och 6nskemal om aktiviteter!

Vi fortsatter projektet “En vecka | Roslagen” och utdkar det till sju veckor sommaren 2019.
dessutom har vi temahelger for foraldrar och narstaende, minilager for vara deltagare och
utflyktsdag for skolor, boenden och dagliga verksamheter.

| den har utgavan
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Totte .o 3

Vara deltagare...........cccceoeenennee 4

Rosenklubben.............ccccccoce.. 5

GOD JUL ..o 6
TIPS!

Kolla STALL43:s
KURSPROGRAM 2019
alla medlemmar far det skickat
pa mejlen plus att det finns pa
www.stall43.se




FAKTARUTA REBECCA

Namn: Rebecca
Holmstrém

Alder: 23 ar
Bor: | Bromma
Arbetar: Hos STALL43

Hastvana: bérjade som
9-aring pa ridskola. Nar
Rebecca var 18 ar
bérjade hon som delta-
gare hos STALL43.
Bérjade sedan arbeta
hos STALL43 2016. Tog
ponnytravlicens 2015.

Svettigt ekipage efter avslutat proviopp

Skont med en dusch tycker Tanya fran Solval-

las travskola.

Efter tva montékurser pa Solvallas travskola var det
dags for Rebecca att ga licenskurs. Det innebér att
Rebecca efter avklarad kurs far rida montélopp pa alla
landets travbanor.

For att fa sin licens maste man gora ett godkant fystest,
teoriprov och rida tio godkanda provlopp.

Rebecca ar nastan i mal, endast ett proviopp kvar sedan
ar licensen fixad.

VI STALLER NAGRA FRAGOR TILL REBECCA
Hur kom det sig att du bérjade med monté?

-Vi var ett par nyfikna fran féreningen som ville prova pa,
jag visste inget alls om monté da.

Hur var det att ga kursen?

-Det var jobbigare fysiskt &n nagot annat jag provat det
var nagot chockartat, jag kan fortfarande knappt ga efter
ett pass, och da har jag anda hallit pa nu i snart 1% ar
(skratt).

-Rent psykiskt ar monté jattebra fér mig. Min hjarna ar
standigt som en bikupa med tankar i min vardag. Men
pa banan ar det bara jag och hasten. Hjarnan maste
koncentera sig fullt ut det finns inte plats for nagot an-
nat.

“Monté &r den ultimata uppgiften for min ADHD-hjérna”

-Monté ar den ultimata uppgiften fér min ADHD-hjérna.
Jag mar sa bra av det, kanslan av vélbehag sitter | flera
timmar efterat. Och det ar beroendeframkallande, jag
langtar alltid till nasta gang!

Hur férbereder du dig fysiskt?

-Jag visste inte riktigt hur jag skulle komma i fysisk form
for att klara det som kravs for att bli montéryttare. Foru-
tom bra ledare pa Solvallas Travskola sa hade jag turen
att fa Stina Swartling (en sveriges skickligaste montéryt-
tare) som mentor. Hon har lart mig basta traningen for
andamalet vilket gett mig sjalvfortroende och ett fysiskt
talamod. Stina ar stenhard men samtidigt otroligt pep-
pande och positiv.

Vad &r din plan som framtida montéryttare?

-Jag hoppas fa mojlighet att rida manga olika hastar
framover. P4 min hemmabana Solvalla men dven
runtom i landet.

-Jag vet att det kan vara tuff konkurens att fa rida lopp
men jag hoppas fa fortroende fran tranare och
hastagare. Det géller ju att fa rida ofta for att skaffa mig
erfarenhet for att pa sa satt kunna utvecklas och rida
hastarna i loppen pa basta mojliga satt!

stor beundran!

STALLA43 foljer Rebeccas montésatsning med spanning och

Rebecca har kunnat genomfért montélicenskursen med stéd
fran ATG, det ar vi alla mycket tacksamma for!




TOTTE KALENDERHASTEN

Foto: Pamela Hanné

Var fina Totte pryder februari manad i Einars Hastkalender:

Einars Hastkalender ges ut i samarbete med Stiftelsen - Life After
Racing.

15 kr av varje sald kalender gar till stiftelsens verksamhet som arbetar
med att skapa mdjligheter och ge férutsattningar for travhastars fort-
satta liv efter avslutad tavlingskarriar.

Bilderna &r tagna av legendariske hastfotografen Einar Andersson anda
tillbaka till 1960-talet men aven av fotografen Pamela Hanné som fangat
vackra bilder under det gangna aret. Det ar Pamela som tagit den fina
bilden av Totte.

Det har dven gjorts reportage om fyra av hastarna i kalendern, bland
annat Totte. Det kommer att visas i samband med V75 under julhelgen.
Det kan ocksa ses pa AGT-play. Tva av vara nya deltagare Hanna och
Vendela ar med i reportaget! Vi informerar pa Facebook och hemsida
sa snart vi vet dag och tid for inslaget.

For mer information om kalender och bestallning:

www.einarshastkalender.se

TOTTE

Namn: Totte
Ras: Varmblod, Serbisk travare

Bakgrund: Travhasten Totte blev
raddad av Svenska Hastars Varn
efter ha hittats misskétt och
overgiven. Efter ett par ar i olika
jourhem kom han till STALL43.
Har har han i lugn och ro fatt
landa, lara kdnna sina nya hast-
kompisar och oss manniskor.

Han var stressad och visste inte
riktigt vad som férvantade sig av
honom i bérjan. Totte &r en
mycket vanlig hast som &r lite
osaker men vill sa garna gora
ratt. Han kors nu regelbundet av
oss i personalen och alskar att fa
vara travhast. Han far anpas-
sande uppgifter som ger honom
starkt sjalvkansla och inre lugn.

Vara deltagare far an sa lange
lara kdnna Totte i stallet genom
att borsta och pyssla, sa sma-
ning om kommer han bade att
koras och ridas i verksamheten.
Men han far ta det lite i sin takt.
Under tiden han &r under utbild-
ning far han njuta av all karlek
alla vill ge.



DELTAGARE STALL43

8 deltagare i projektet "Trav
for barn & ungdomar med
AST”

2 deltagare fran Daglig
Verksamhet Rosenklubben

7 deltagare som kommer fran
Stockholm mestadels under
helger.

TIPS!

Kolla hemsidan www.stall43.se
“DET HANDER PA STALL43”

Har kan ni se alla
deltagare | ett bildspel.

Alexander & Rebecca

STALL43:s DELTAGARE

STALL43 tackar alla for en fin termin

Den har terminen fick vi vdlkomna flera nya deltagare fran Norrtélje och manga
av vara deltagare fran Solvalla kommer till oss hit i Nyckelby.

Tack alla fantastiska deltagare fér den har terminen, nu har hastarna vintervila.

Vi hélsar er valkomna i februari!!



ROSENKLUBBEN

Vi ar glada att ha ett fint samarbete med Rosenklubben som
drivs av Anette Olausson. Rosenklubben har verksamhet bade
inom daglig verksamhet, korttidsverksamhet i Danderyd och
aven ett boende i Norrtalje.

Vi har tva deltagare som kommit till oss i ett ars tid och ser nu

fram emot att ytterligare sex deltagare kommer hit fér aktiviteter
pa helger.

Pontus W och Ma Dicken Pontus S och Turner med Rebecca och David

Eva arbetar pa Rosenklubbens Dagliga Verksamhet,
hon kommer till Nyckelby fran Danderyd med deltagare
varje vecka. Och Maskot, ja han r mer &n fortjust!

MEDLEMSAVGIFT 2019

Vi vill paminna om att det dr dags att betala medlemsavgiften fér 2019!

Det gbrs genom att betala in till féreningens bankgironummer 5096-6480
Mark med “medlemsavgift 2019”

o Deltagare 200 kr

e Familjemedlemskap 300 kr

o Stédmedlem 100kr

FORENINGEN KALLAR TILL ARSMOTE 26 JANUARI 2019 ANMALAN GORS TILL stall43.trav@gmail.com
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