43:an

Stall43 haller oppet

Coronapandemin har fargat oss alla den sista tiden. Stall43 stdngde ett par veck-
or pa grund av forkylningssymtom hos personalen. Forutom det har vi kunnat ha
Oppet som vanligt. Hit kommer deltagare oftast en och en, vi & mestadels
utomhus och har varit noga med att halla de restriktioner som vi alla &r hanvisade
till. Andrade rutiner kan vara extra sérbart for vara mediemmar. Darfor har det

kannts valdigt bra att vi har haft mojlighet att halla 6ppet!
Valkommen sommar!

Nyckelby grénskar, syrenerna blommar, sma kycklingar i hénsgarden, utep-
latserna &r i ordningstallda och poolen ar fixad. Sista tva veckorna har vi haft jat-
tefina avslutningar med olika teman bade pa banan, ventyr i skogen och fika
tilsammans med hastarna pa angen. Vi kanner varmt for alla vara deltagare som
kommer hit varje vecka. Ni ar sa harliga och fina. Alla utvecklas efter sin egen

forutsattning pa sitt eget vis. Tack for fortroendet att vi far lara kanna er.
Nu 6nskar vi er alla en skbn sommar!

[Cissi
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HASTPROMENAD/tid for aterhadmtning 2

UPPLAGG

Fokus kommer att ligga pa samspel och

kommunikation med hasten, medveten nar-

varo blir ett naturligt inslag liksom kroppskén-

nedom och avspanning. Det ligger till grund
for vara hastpromenader som kommer att
ske bade pa banan och langs stigar.
Aktiviteten ska praglas av laga krav, dar
prestigeloshet och trygghet ar ledande.
Méjlighet till utbyte med andra gruppdelta-
gare i liknande situation.

Varije tillfalle kommer att avslutas med att
hastarna far varsin morot och slapps ut i
hagen, mdjlighet till gemensam fika efterat.

NAR OCH VAR

Tid: 1 gang/veckan, atta kurstillfallen,
mandagar kl. 18-19 eller

tisdagar kl.11-12 ,

2 deltagare/grupp.

Kursstart: mandag 31:a augusti eller
tisdag 1:a september.

Plats: STALL 43, Nyckelby 45, Loharad,
Norrtélje

Kursavgift: 100 kr/gang (ordinarie pris
800 kr/gang). Totalt atta ganger. Priset
ar subventionerat av ATG.

DET KRAVS VARKEN HASTKUNSKAP ELLER
HASTVANA FOR ATT DELTA

Hastpromenad for foraldrar

For mig har hasten och stallet alltid varit ett satt
att grunda mig och landa inombords. Det gar inte
att tnka pa sa mycket annat nar man haller pa
med en hast — for den finns bara har och nu, och
det smittar av sig.

| det nya projektet Hastpromenad/tid for ater-
hamtning riktade vi oss till foraldrar, vi vill att flera
ska fa majlighet att ta del av den aterhamtning
som hasten kan ge. ldén till projektet kommer
alltsa fran egen erfarenhet - men aktivitetens tre
grundpelare; samvaro med djur, vistas i naturen
och fysisk aktivitet, finns beskrivna i forskningen
for just sina aterhamtande och halsoframjande
effekter.

Nu har vi haft forsta omgangen, atta tillfallen pa
mandagarna respektive tisdagarna. Deltagarna
har lart sig grunderna i hastens beteende, hur
man laser av hasten samt vilka signaler man
sjalv sander ut. Vi har borjat varje tillfalle med att
borsta och ta hand om hastarna, sedan har vi
gatt ut pa banan och jobbat med grunderna for
samspel och kommunikation. Detta fran marken,
genom att leda hastarna i grimma. Vi har sedan
gatt ut Iangs bade vagar och stigar. Pa slutet har
vi aven introducerat tomkorning som blev ett
uppskattat inslag. Varje tillfélle avslutades med
fika.

Projektet har fatt fina utvarderingar och vi ser
fram emot att starta upp en ny omgang!

/Matilda



HASTPROMENAD!tid for aterhamtning [

Stort tack till ATG som sponsrar

Citat fran utvarderingarna:

Pa fragan vad det ar i aktiviteten som ger dig nagot (hastarna, miljon, socialt, egen tid,
fysisk aktivitet) sa svarade en av deltagarna att det ar kombinationen, "det & som en egen
liten varld dér allt ingar”.

"Jag langtar hit, langtar efter stallet som plats”

"Klarat mer a@n vad jag trodde”

"Det &r en aterhamtningsplats. Aterknytnings, aterkoppling till mig”
"Det ar under former dar man kanner sig bekvam”

"Det sociala utbytet ar givande”.

"Komma ut och slappna av, tdnka pa annat”

"Slappna av med héastarnas hjalp”

"Hastarna definitivt, naturen och stallukten. Bra mix med alla delar”



W ATELJEN 4

NU ANTLIGEN!
Ateljé etapp1, helt kiar!

Gamla stallets selkammare och
forrad ar nu omvandlat till Ateljé.
Nu aterstar "bara” den stora de-
len att renovera.

Vi ar anda nojda att ha kommit
sa har langt. Det ar mer arbete
an man tror och den ekonomiska
biten har varit svar att fa ihop.
Nu kan vi 6ppna upp for vara
deltagare och vi borjar med vara
gaster i sommar:

EN VECKA I ROSLAGEN. For
de som vill kan man pyssla och
mala i ateljén. Har finns ocksa
WiFi. Utrymmet ar inte jattestort
men vi hoppas att vi ska kunna
samsas och kanske aven gora
en del smaprojekt tillsammans.
Mer information far ni under
"grillkvallen”. Det kan ocksa
komma att erbjudas nagon aktivi-
tet i ateljén riktat till foraldrarna!

Ateljé, etapp 2

LANGSIKTIGT &r det alltsa meningen att hela gamla stallet ska bli ateljé. Planen &r att erbjuda skapande akivi-
teter for vara deltagare. Vi undersoker aven majligt samarbete med skolor och kommuner, att erbjuda platser for
barn som har det svart att fungera i skolan. Ateljén kan bli en passande miljo att klara studier i kombination med
djur och natur. Ateljén kommer ocksa att anvandas att halla férelasningar riktat till féraldrar och anhériga.

Det har kommer vi att beratta mer om framéver!

o — 4



Mimi

Mimi 20 ar &r en tjej med manga drommar. Bland annat vill hon bli
konstnar. Mimi har autism och intellektuell funktionsnedséttning. Det
forsvarar standigt manga moment. Mimi har oftast klart for sig hur hon
vill ha det och vad hon vill ha. Men det kan vara svart att forsta hur och
varfor man ska formedla det. Svart att sétta ord pa kanslor. Det i sig kan
skapa en stor osakerhet inombords som gor att Mimi kan kénna sig val-
digt blyg, radd, frustrerad, dra sig undan och halla sig i sin egen lilla
varld dér hon kanner sig trygg. | Mimis hjarna ar det "valdigt rorigt’, som
hon sjalv sager. Hon tycks inte alls fa hjalp av sin hjarna att sortera och
hantera intryck. Ingen relevant information om laget som "vi andra”
automatiskt far och antagligen inte ens tanker pa. Mimi & som en para-
bol som suger in alla hérsel, syn, stdmnings och kénselintryck. Att forsta
sammanhang kan vara jattesvart ndr man har autism. Det tar pa krafter-
na att sjalv fa ordning pa och forsta vart allt hér hemma. Fér Mimi ar det
helt avgdrande att hon har en anpassad miljo, dar hon kan fa ha alla
sina saker pa sitt satt i sin ordning, det ger Mimi trygghet. Det ligger till
grund for att hon ska ha ett valfungerande liv. | en anpassad miljé dar
Mimi far vara sig sjalv, och inte stalls infor fel riktade krav och inte ut-
satts for stress, finns forutsattningar att hon ska kunna leva det liv hon
sjalv vill. Kunna utvecklas i sin egen takt utifran sina egna forutsattning-
ar och med sina alldeles egna fantastiska formagor. For att det ska vara
mojligt behOvs aven personer i hennes narhet som ar accepterande,
forstaende, kreativa och vanliga. Som hjalper henne att planera och
organisera sitt liv. Som ser och kan ta till vara Mimis styrkor och som
forstar hennes svarigheter. Som inser hur mycket hon kampar for att
forsoka forsta och klara av sadant som for de flesta kan verka sjalvklart.
For Mimi har det varit en alldeles onddigt svar kamp att fa bli accepte-
rad for den hon ar. Det &r en lang historia som inte far plats har, nu ser

vi framat inte minst da Mimi nu har fatt en ny arbetsplats......... —
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Lite bakgrund
Genom hela Mimis liv har vi skt sammanhang och miljéer som ska passa just Mimi. Oftast har det varit svart

att veta vad som &r ratt just for henne; Mimi har en intellektuell funktionsnedsattning vilket gjorde att hon pla-
cerades i sarskola. Jag var dvertygad om att det innebar att Mimi skulle fa den hjalp och det stéd hon behdv-
de. Om jag bara visste hur fel jag hade....da hade jag gjort mycket annorlunda. Det har varit en kamp att fa
skolor, fritids, korttids och slutligen gruppboende och daglig verksamhet att leva upp till det man sa fint utlovar
pa hemsidor, i kursplaner och pa SIP-moten. Ekonomiska resurserna har funnits men fa har forvaltat dem pa
ett satt som gagnar Mimi. Insatserna har, forutom nagra personer som vi kallar guldkorn, oftast varit under all

kritik. Men det &r ocksa en annan historia.....

Mimi grunden till Stall43

Nu till nasta historia, Mimi ar grunden till Stall43; jag(mamma) arbetade extra med hastunderstddda insatser
under manga ar. Nar Mimi var fem ar tog jag med henne till stallet. Det visade sig vara en miljé som var tydlig
och forutsagbar. Hastarna var lite laskiga men spannande nog for att vaga utmana radslor och bli motiverad
att atervanda till. Mimi larde oss hur vi kunde arbeta med henne pa ett roligt men ocksa utvecklande satt. Det
ledde till att jag blev medarbetare i ett hastprojekt for 20 barn med autism. Mimi var sjélvklart en av deltagar-
na. Johnny och jag blev med tiden nyfikna att introducera var travhast Cobran som terapihast pa Solvalla. Det
blev sa lyckat att vi foreslog ATG att satsa pa ett projekt for fyra barn med ASD. Vilket de gérna ville, det blev
starten for Stall43. Efterfragan var stor, vi tyckte det var roligt och givande att kunna skapa just en sadan miljé
som vi visste var sa svar att hitta for den har malgruppen.

| flera ar letade jag och Johnny efter en liten gard. 2014 hittade vi den i Nyckelby utanfor Norrtalje. Har har vi
kunnat utvecklat Stall43. Nya projekt har tagit form, inte minst med att inkludera hela familjen. Medvetna om
svarigheten att hitta en tillatande och férstaende miljo inte bara fér barnet med diagnos utan for hela familjen.
| de tva gaststugorna kunde vi erbjuda familjer att spendera en vecka har pa garden i samklang med djur och
natur. Nu ar det 5-ars jubileum for "En vecka i Roslagen”. Standigt efterfragat fran familjer runtom i landet. Vi

ser fram emot varje sommar, att tréffa atervandande familjer och nyal!

Mimi Iar oss standigt det viktiga i att se till varje individ, skapa en relation, tanka utanfor véra egna normer,
ge alla den tid och det talamod var och en behdver. Att se och lyfta allas olika styrkor och vara forstaende,
hjalpa och ett stdd nar det behdvs. Att inte behdva passa in i andras forvantningar och mallar utan lata var

och en vara den man vill vara.



Ateljén, Mimis nya arbetsplats!

Nu vill vi med varme i vara hjartan beratta att Mimi har ett eget
boende i Norrtalje, en trerummare dar hon bor med hjélp av
personliga assistenter. Mimi som vill bli konstnar har nu fatt en
del av ateljén som ar hennes alldeles egen arbetsplats. Mimi
trivs mycket bra. Cirkeln &r sluten, antligen kan vi ge henne den
trygghet, miljo och sammanhang som hon sa val behdver och
som hon i alla ar har forsokt uttrycka. Har har Mimi fatt samla
alla sina pinaler. Har kan hon arbeta i sin takt, pa sitt vis men
ocksa coachad av personer som vill hjalpa henne att ma bra,
klara av det som ar svart och kunna géra det hon vill. Har har
hon tillgang till hela garden, hon har alla djuren som ar hennes
vanner och vi i familien som saklart alltid finns for henne.
Lycka till Mimi!

.

i
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Mimi &lskar att teckna, hon tecknar sina fina figurer pa papper med
blyerts och tuschpennor. En del av alstren (som det ovan) scannar hon
in i ett ritprogram och arbetar vidare med och slutfor i sin |-pad eller
dator.




FAKTA

CHILI PEPPER FONT
Fodd 2018
e. Bold Eagle u. Venue Brodda

Importerades fran Italien, Turin, i
september 2019. sedan dess har
hon bott i Nyckelby, Norrtélje hos
sina nya agare Johnny Karlsson
och Cissi Skogh.

Alla i Stall43 far ta del av hennes
traning och utveckling. Garna
borsta och pyssla om henne om
det finns tillfalle.

Om hon nagon dag springer in
pengar sa kommer 1/5-del ga till
Stall43 for att subventionera delta-
gande.

Om Chili vinner lopp nagon gang
bjuds alla medlemmar pa tarta i
stallet!

CHILI

Om ett par veckor ar det dags
for Chili att fylla tva ar. Hon ar
en mycket klok tjej som lart
sig sa mycket sedan hon kom
till oss i hostas. Vi gor allt i
lugn takt s& hon ska bygga
upp sin kropp sakta och vara
trygg i alla moment. Det ger
resultat. Johnny och Chili &r
ute och koér pa asfalt, grusva-
gar, i skogen och pa traktor-
vagar. Tre-fyra ganger i veck-
an, en mil varje gang. Johnny
har byggt upp ett fint fortro-
ende som gor att Chili vagar
sig forbi allt mdjligt konstigt
som kan dyka upp. Hon ver-
kar alska sina aventyr med
husse. Nasta fas &r att vi
kommer att aka ivag en gang
i veckan for att kdra henne pa
en riktig travbana.

Chili ar en snéll och mysig
individ men samtidigt en tuf-
fing. Hon vet vad hon vill, var
italienskal
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