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Hostterminen 2020 ar till anda

Hostterminen har varit speciell p4 manga sétt, inte minst
beroende pa Covid-19. Det har kénts vardefullt for oss
att kunna ha verksamheten igang "som vanligt” nar vi
vet att manga av vara deltagare har fatt en férandrad
vardag med mindre mojligheter att genomfora aktivite-
ter.

| den har utgavan

Arvsfondsprojektet gar nu in i slutfasen, efter 2,5 ar sa
aterstar nu den 6:e och sista terminen. Manga av vara
deltagare har varit med fran borjan och kommer dven
vara med nu under den sista terminen inom projektet.
Det &r en ynnest att fa folja vara deltagare genom utma- Sommaren-ett colage................ 89
ningar och framsteg, och att fa dela de guldstunder man Medlemsavgit 2021.................. 10
kan fa uppleva tillsammans med en hast. Vi har tillsam-
mans hittat fungerande former for vad vi gér och hur -
och inom dessa former kan vi prova nytt och variera.
Under hosten har det till exempel varit flera stycken som
valt att utforska korningen lite extra, bade ute langs
vagarna och i olika 6vningar pa banan. Vi stravar hela
tiden efter att anpassa oss efter varje individ och vara
medvetna om vilka krav vi stéller i olika situationer och
moment. Bade i ridning och kérning kan det beroende
pa dagsform vara skont att bli ledd pa en promenad i
skogen eller att andra dagar att jobba mer aktivt med
hasten eller i sjalva aktiviteten.

Nu ser vi fram emot varterminen och ljusare tider! Jag
vill passa pa att tipsa om "Hastpromenadernaltid for
aterhamtning for foraldrar’ som bérjar i april. Vil ni veta
mer? Kontakta mig direkt eller [as mer pa hemsidan!

Matilda

SAMSPEL KREATIVITET ACCEPTANS



0 ATG-filmer
ATG kom till Nyckelby

| somras fick vi besok av ATG:s filmteam. De
spenderade en dag har tillsammans med oss
och de tva familjer som bodde i stugorna under
"En vecka i Roslagen”. Det var en perfekt som-

mardag, familjerna stallde upp och bjod pa sig

ATG sjalva, hastarna var hur mysiga som helst och vi

var glada att fa hit ett par deltagare som visade
Sponsrar Stall43:s verksamhet ) o
och specifikt projekten En vecka upp hur stallvistelsen brukar ga till har hos oss.

| Roslagen” och "Hastpromenad” Resultatet blev en 6vergripande film om Stall43
ATG har varit ett stort stod for oss och tre kortare versioner om terminsverksamhet-
sedan start och gett oss sjalvfor-
troende och muskler att tro pa var
verksamhet och hjalpt oss att
utvecklas.

en, "En vecka i Roslagen” och Hastpromemad.

Forutom det stod vi far stéller de
alltid upp med att ta fram bro-
schyrer, affischer, skyltar, m.m.
De sprider goodwill om var fore-
ning och inte minst det engage-
mang de lagger i att gora de fina
filmerna om oss.

Filmerna kan ni se pa hemsidan!

www.stall43.se

Tack ATG for stod, hjalp och jattefina filmer!

o JATG |




ARTIKLAR B

Inte nog med de fina filmerna, det har gjorts reportage om fore-
ningen i Expressen, Hippson och Special Nest (som ar en
webbtidning med neuropsykiatri i fokus).

Lite omtumlande med sa mycket uppmarksambhet. Vi vet ju att
det ar ont om aktiviteter riktade till den har gruppen barn och
ungdomar och det ar nagot vi hoppas kunna formedIla. Hur vik-
tigt det ar att var och en blir ratt bemott och far en anpassad
vistelse har hos oss.

Vi hoppas att vi kan inspirera fler foreningar och verksamheter
att anpassa aktiviteter som passar "vara barn och ungdomar”!

EXPRESSEN
https://lwww.expressen.se/sport/
foreningsliv/hastar-ar-perfekta-for
-de-tranger-sig-inte-pa/

HIPPSON
https://www.hippson.se/
cldoc/individen-i-centrum-
och-hasten-som.htm

SPECIAL NEST
https://www.specialnest.se/
aktiviteter/utvecklande-att-forsoka
-forsta-hastens-kanslor

Lankarna hittar du ocksa pa var hem-
sida under fliken "det hander pa Stall43”
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W VARAHASTAR

Att vara hastar mar bra, trivs och blir vdl omhandertagna ar en av de in-
gredienser som ér sjalvklara i var forening. Har berattar vi om hur vi
tanker och gar till vaga for att uppfylla detta.

Vi ar lyhorda, laser av och kédnner in hur hdstarna mar varje dag. Att vi
har ett natverk av duktiga yrkespersoner som var och en bidrar med
sin kunskap och helhetssyn, gor att vi tillsammans kan I6sa olika fra-
gor som dyker upp for att ge vara hastar ett bra, tryggt och karleksfullt
liv. Nedan har vi sammanstallt det som &r vardag for oss och nagra av
de personer som regelbundet hjélper oss att halla en mycket god livs-

kvalitet for vara dlskade hastar.

VATTEN- Hastarna ska alltid ha tillgang till friskt och rent vatten— vattenkopparna i stallet rengérs och kollas dagligen. Vatten-
baljorna i hagen gors rent och fylls pa varje dag

GROVFODER- vart hd kommer i balar ca 15-20 kg, fran en bonde i sodra Dalarna. Vid varje leverans (ca tre ganger/ar) sa
skickar vi in fodret pa analys. Kvalitén kan variera beroende nar pa sommaren man har skordat och fran vilken aker. Utifran
analysen gor vi en foderstat for varje hast, den bygger pa vikt, alder, traningsméngd. Ibland behdvs det stddfodras till exem-
pel i brist pa protein, mineraler och vitaminer.

Vara hastar far grovfoder fyra ganger/dag. Viktigt att det fordelas pa flera givor. Hastars magar behéver vara igang storre
delen av dygnet for ma allra bast.

UTEVISTELSE- héstarna ar ute i hagarna sa mycket som det gar. Sommartid blir det fran 6 pa morgonen till ca 22 p4 kval-
len. Ar det valdigt varmt och mycket insekter far de komma in och vila pa dagen och vara ute pa natten. Vintertid gar de ut kI.
8 och in med mérkret . Vi hade garna haft mer tillgang till stérre hagar och battre betesmarker men vi gér s gott vi kan med
de ca 1 hektar som vi har att tillga.

Vara hastar gillar komma in, fa sin mat och vila lika mycket som de gillar att komma ut pa morgonen. Nar det regnar och bla-
ser har vi tva ; Chili och Cobran som &r rejélt sura och bara vill in :).

STALLET- boxarna gors rent varje dag och fylls pa med span sa det &r mjukt, rent och sként underlag. | boxen finns en
krubba dar vi lagger kraftfoder, det finns en saltsten och vattenkopp. Varje box har ett stort 6ppningsbart fonster. Boxarna ar
luftiga och rymliga. Det ska finnas god ventilation i stallet, vilket avgdrs beroende pa véader hur mycket som ar 6ppet i stallet.
Vi later alltid vara hastar sta ifred i sin box. Vi skdtsel och infor en aktivitet star dem pa stallgangen. Viktigt ar att stallet sopas
och halls rent.

TACKEN- hastarna har tacken lite beroende pa vader, om de ar klippta och vilken typ av traning de gjort. Om det inte regnar,
blaser och ar kallare &n +-0 finns ingen anledning till ticke om man inte blivit klippt. Pa sommaren kan det behdvas insekts-

tacke nar mygg och bromsar ar som mest besvérliga.
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VARAHASTAR I

DAGLIG SKOTSEL- Det ar viktigt att dagligen ga igenom héstarna.

PALSVARD- Alla hastar blir dagligen borstade, da kanner vi ocksa pa alla ben och kollar att allt kanns bra. Vid behov s& spolar
vi av leriga ben och hovar. Mycket viktigt att halla rent och ha koll pa karleder for att undvika karledsproblem. Man och svans
reds ut med balsamspray. Vi klipper hastarna i nacken med klippmaskin. Det blir smidigare for grimma och huvudlag da. Turner
klipps en eller tva ganger/ar. Och Ma Dicken en gang/ar. Da de har har mycket tjocka palsar och mér bra att klippas.
HOVARNA- ska kratsas/géras rent varje dag. Man kollar ocksa sa alla skor sitter bra. Vid behov smérjer vi in med olja (brukar
anvanda rapsolja), om hovarna ar valdigt torra lagger vi pa speciella vattenboots som tillfor fukt.

DUSCH-i stallet finns en spolspilta dar hastarna duschas till exempel om de blivit svettiga efter traning, ar leriga/skitiga, pa som-
maren om de blivit véldigt varma.

AVMASKNNG-gérs vid behov, genom att géra ett trackprov, var och host. Om det finns mask beddmer veterinar vilket medel
som ar bast lampat och skriver ut.

VACCINERING-alla hastar vaccineras av var husveterinar en gang/ar.

HOVSLAGARE-Var hovslagare Rune kommer var sjatte vecka. Verkar hovarna, slar pa skor, eventuella sulor. Hovslagaren kan
utlasa vissa symptom hos héstens hovar vilket kan hjélpa oss att fa svar pa funderingar kring till exempel snedbelastning, fang
m.m.

TANDLAKARE- tandlakaren Anna— Lena kommer 2-3 ggr/ar for att kolla tanderna. Behovet ser lite olika ut, Turners kollas tre
ggr/ar medans Ma Dicken kollas var tredje ar. Hasten kan vara besvérad i munnen pa grund av fraktur, karies, sar, bettrelate-
rade problem, tandsten, sa kallade hakar eller annat som gér att hasten inte kan mala sin mat optimalt.

VETERINAR- vér husveterinar Hans bor i Norrtalie, han kommer s& fort vi &r tveksamma och oroliga for négon av hastarna.
MASSOR- duktiga Lollo som bland annat undervisat hastmassage pa Axelssons kommer till oss just nu var tredje manad. Hon
kanner igenom hastarna. Hon identifierar strackningar, spanda muskler, lasningar o.s.v.. Hon masserar och inte minst ger oss
rad hur vi kan paverka tréningen av hastarna.

KLINIKEN-om olyckan ar framme eller om nagon hést blir allvarligt sjuk sa ar det till Malarkliniken i Sigtuna vi aker till. De har

hjalpt oss bland annat att fixa Tottes trasiga tander och opererat Cobrans allvarliga hovspricka.

Vi lever néra vara hastar Det ar guld vart att Stall43 har ett riktigt bra natverk av kunniga yrkespersoner.
och kénner dem val. Det ar
oftast latt att se eller kdnna
om nagot inte stdmmer.
Men att veta orsaken ar
oftast svarare. Da géller det
att samla in information och
kunskap; fran egen erfaren-
het allmént och specifikt for
varje hast, ha koll pa sjuk-
domshistoria och framforallt
ta hjalp av kunniga; veteri-
nar, hovslagare, massor,
tranare, tandlakare o.s.v. for
att snabbt och pa ratt satt
hjalpa hasten.




W VARAHASTAR m L g T ,;n6

ANPASSAD TRANING-varje hast behdver olika traning, bade langsiktigt och kortsiktigt. En hast kanske behdver for-
battra konditionen medans den andra behéver mer "gymnastikévningar”, alla vara hastar tranar samspel och kommu-
nikation. Det ar ett maste for deras arbete har hos oss. Vi har tillgang till en rad olika utrustning for vara hastar och kan
pa det sattet anpassa olika traningsformer som passar béast till var och en: trav, ridning, témkérning, longering, Akade-
misk ridkonst m.m. Vi kan vara pa var rid och korbana utanfor stallet, pa skogsstigar, pa angar, pa skogsvégar eller pa
stora vagen,

TRANARE- vi tar just nu hjalp av Carina, témkérningstranare och Anna-Klara, trénare i Akademisk ridkonst. Det sist-
namnda ar framforallt for Totte som vi helt haller pa att skola om for att ge honom sjélvkénsla, bygga upp rétt muskler
och bli en trygg hast. Reportage om det kommer i nasta nummer av 43:an!

UTBILDNING-det finns manga olika vagar att forkovra sig om hastar; Matilda gar just nu utbildning i Hastunderstodda
insatser pa Strdmsholm, Johnny har just klarat sitt test for att fa amatortranarlicens, for att vi ska kunna trana och for-
hoppningsvis starta Chili. Vi har i personalen tidigare gatt hastmassagekurs och deltagit pa olika seminarium/kurser
om hastar och traning

UTRUSTNING och UNDERHALL- Det &r latt hant att hastarna far skador av fel anpassad utrustning. Vi anlitar en
sadelprovare, massoren haller koll pa eventuella 6mheter och vi sjélva kanner dagligen igenom hastarna. Vi har god
kvalitet pa var utrusning och &r noga att skota om den, tvatta och smorja. Vagnarna ses standigt éver av Johnny som
ocksa haller koll pa att banan ar harvad/plogad/saltad/vattnad.

LITTERATUR-det finns manga bra sidor pa natet som &r utbildande och givande. Vi har atskilligt med litteratur om

hastar, skotsel, olika traningsformerna, kost med mera.

Man blir aldrig fullard ndr man lever med hastar. Med ett 6ppet sinne lar hastarna oss nagot dagligen.




GAVA 1B

GAVA FRAN MALARENS HASTKLINIK

MALAREN HASTKLINIK

Vi vill skicka ett stort tack till MALAREN HASTKLINIK som gett
foreningen 20 000 kr.
Vi ar mycket tacksamma for detta. Vi beslutade att gavan kom-
mer att bidra till att anordna pask och sommarlovsaktiviteter for
barn som gar i Resursklass i Norrtalje. Ansvarig for resursklas-
serna samarbetar med oss for att genomfora aktiviteten.
Vi hoppas det kommer att bli ett uppskattat initiativ och ser fram

emot att traffa nya barn i stallet!




Sommaren 2020 tog vi emot
12 familjer under sex veckor,
har pa garden i vackra Nyck-

elby.

Det var en underbar sommar
med lite blandat men mest

vackert vader.

Manga olika aktiviteter i

stallet och mycket bad!

Sommaren 2021 kommer att
bli ett mellanar pa grund av
pandemin. Vi genomfér En
vecka i Roslagen men pa ett
lite annat satt.

Vi aterkommer med utskick
via e-post till berdrda och pa

hemsidan.

8 EN VECKA | ROSLAGEN- kollage
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OBS!
MEDLEMSAVGIFT 2021

MEDLEMSAVGIFT
2021

For att delta i foreningens ak-
tiviteter betalas medlemsavgift,
da &r man ocksa forsakrad.

Medlemsavgiften debiteras au-
tomatiskt pa forsta fakturan.

o Deltagare 200 kr

o Familjemedlemskap 300 kr

Vill du folja foreningen som
stodmedlem?!

Swisha 100kr

till 070-33 22 369

Mark med
20217
Namn+e-postadress

Ditt bidrag ar viktigt
for oss.
Tack!

T
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HASTPROMENAD! tid for

aterhamtning

Vénder sig till foraldrar till barn med
Autismspektrumdiagnos.

2-3 deltagare/grupp

Det krévs varken hastkunskap eller
hastvana for att delta.

UPPLAGG

Fokus kommer att ligga pa sam-
spel och kommunikation med has-
ten, medveten narvaro blir ett na-
turligt inslag liksom kroppskéanne-
dom och avspanning. Det ligger till
grund for vara héstpromenader
som kommer att ske bade pa ba-
nan och langs stigar.

Aktiviteten ska praglas av laga
krav, dér prestigeldshet och trygg-
het &r ledande.

Méjlighet till utbyte med andra
gruppdeltagare i liknande situation.
Varije tillfalle kommer att avslutas
med att hastarna far en varsin mo-
rot och slapps ut i hagen, méjlighet
till gemensam fika efterat.

| VAR STARTAR:
Fortsattningskurs
En ny kurs

Vid fragor kontakta Matilda:
076-112 55 37
Intresseanmalan till:
Stall43.trav@gmail.com
Mark med "Hastpromenad”

Hall utkik pa hemsidan!
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Vi Onskar alla ett riktigt
Gott Nytt Ar

styrelsen
Cissi * Cia » Matilda « Johnny

Tack for stod och samarbete
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