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2022!
STALLA4S3 fyller 10 ar

Vi startade stall43 pa Solvalla 2012 i valdigt liten
skala, endast med var travare Cobran och en delta-
gare.

Att det var en stor efterfragan for anpassade aktivi-
teter for var malgrupp var tydligt. Det inspirerade
oss att satsa pa projektet "Trav for ungdomar med
Asperger”. Vi presenterade var idé for ATG som
gillade den och har varit var huvudsponsor och stdd
sedan dess. 2016 gjorde vi om verksamheten till en
ideell férening. 2018 startade vi et trearigt Arvs-
fondsprojekt i samband med att vi flyttade ut hela
verksamheten till garden i Nyckelby Norrtélje.

Vi har mott och lart kdnna sa otroligt manga fina
deltagare och deras néra, vi delar manga fina min-
nen. Vi vet att manga barn, unga och foraldrar kam-
par att fa sin vardag att fungera, och vi &r glada om
var forening kan bidra med att finnas till for dem.

Nu summerar vi, gor en del andringar och ser
framat, las mer i detta blad!

Cissi/ordforande
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" STALL43 2

Stall43 summerar och ser framat

Under hosten och vintern 2021 har vi minskat ner verksamheten for att ha tid att utvardera de ar vi har
bakom oss. Det fanns behov att stanna upp, besluta hur vi vill och kan ga vidare och med vilka resur-
ser.

Att fa ekonomi i var foreningen har alltid varit en utmaning. Det bygger mycket pa ideellt arbete, spon-
sorer och gavor.

For oss ar det sjalvklart att vi utfor ett vardefull insats. Vi har s& manga exempel pa det under aren. Att
fa komma hit som ensam deltagare har varit avgérande fér manga vi mott och har haft en positiv inver-
kan pa mangas liv. Att vara i ett sammanhang dar
det finns utrymme, tid och forstaelse blir en :
fristad for manga som stalls infér standiga utma-
ningar i sin vardag.

Att fa beslutsfattare att forsta vardet av detta ar
svarare. Vi arbetar pa med det.

Vi ar tre personer; Cissi, Cia, Johnny som driver
foreningen nu. Tillsammans med héstar, hundar,
katt och héns. Infér 2022 har dragit ner och stallt
in ett par projekt. Men samtidigt startar vi upp ett
par nya!

En del forandringar

"Trav for barn och unga med Autism”

som innebar att man kommer som en delta-
gare i taget fortsatter som vanligt. Vi tar emot
atta deltagare i veckan.
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STALL43

"En vecka i Roslagen” vart mycket populéra

projekt, laggs tills vidare pa is. EN VECKA | ROSLAGEN

Det var ett svart beslut att ta och det kénns ve-
modigt inombords , vi vet ju att en sommar-
vecka har har betytt mycket for manga familjer.
En vecka i Roslagen har pagatt i sex somrar
med snitt 12 familjer per sommar. 72 familjer,
en del aterkommande!

Det har varit en ynnest for oss att lara kanna
alla och gladjas at alla barn och unga som verk-
ligen tagit till sig av garden. Precis som vi 6ns-
kade. Vi tar med oss en mangd fina minnen. Nu
ska vi bade aterhamta oss och dppna upp for
nya projekt riktade till Unga vuxna denna som-
mar. Efter det far vi besluta om vi tar upp pro-
jektet igen eller gér nagon variant av det.



0 STALL43

"Dagsutflykt” fortsatter som innan. Vi vander oss till dagliga verksamhet, skolor, gruppboenden, med
flera. Har kommer man i grupp max 5 personer. Vi planerar och forbereder dagen med ett upplagg som
passar gruppen. Det kan inga stallvistelse da man far lara kanna hastarna, rida, kora, aktiviteter i atel-
jén, vid sasong kan vi erbjuda bad i poolen, vi har en spel och bollplan, fina strdvomraden, det finns grill
och matplatser ute nar vadret tillater. Annars har vi en uppvarmd stuga med kok och matrum.

Vi kommer aven att erbjuda personer med personlig assistans Dagsutflykt med samma tema som
ovan.

Unga vuxna

Vi vander oss nu lite extra till unga vuxna med Autism och IF (intellektuell funktionsnedséttning). Vi vet
att det ar en bortgldémd malgrupp som ofta blir isolerade och utanfor. Vi kommer att bjuda in till cafékval-
lar, skapandekvallar, disco med mera i ateljén. En del projekt kommer att ha kombinerat stall och ateljé-
tema.

Vi har &ven planer pa att erbjuda en kombinerad Yoga och Riddag for foraldrar/anhdriga. Men det far vi
beratta mer om senare.

ATELJEN.... Nu éntligen, alldeles snart blir det inflyttning

Antligen kan vi erbjuda ateljéverksamhet. Har kommer vi att ha olika skapandeaktiviteter, foreldsningar
och andra sammankomster. Det har tagit sin tid, Johnny har lagt ner ett fantastiskt arbete pa egen
hand. Vi har inte haft ekonomin att kunna fardigstéalla den sa fort som vi 6nskat. Men en ovantad gava
(som vi berattar mer om sid 8) gjorde det méjligt for oss att antligen fa de sista bitarna pa plats. Inte nog
med det, de fina fonstren fran Norrtalje Fonster ar antligen levererade och monterade. Ett rabatterat
pris darifran hjalpte ocksa till att fardigstalla var fina ateljé!

JOHNNY I NYA
ATELJEN

Nu ar det mesta
klart, slutfinish
aterstar; det ska
malas, matta ska in,
elen ska dras och
luftvarmepump
upp.

Sedan invigning!




STALL43- HUR MAR HASTARNA

ARC TURN INTO THE TOP
"Turner”

American Quarter

27 ar

Turner ar numer nastan heltidspens-
ionar, han kommer att gora ett par
uppdrag i veckan. Men det ar dags-
form som avgor, vissa dagar ar han
stel och trott andra dagar ar han rik-

tigt pigg.

COBRA KEJS

"Cobran”

Varmblodig travare

19 ar

Var laromastare som lart sa manga
att kora hast, tank att han ar 19 ar nu.
Han har arbetat hos oss i 10 ar! Han

fortsatter forgylla stallet som travhast =

men ar aven en duktig ridhast.




STALL43- HUR MAR HASTARNA 6

MA DICKEN

Gotlandsruss

19 ar

Ma Dicken har haft det lite kdmpigt med fang for ett par ar sedan och
denna sommar hade hon valdiga besvar med sina 6gon sarskilt da

det ena som blev ansatt av fluglarver. Det kravdes hjalp pa veterinar- e
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klinik for att fa ordning pa det. Nu mar hon bra, men vi har lite extra
koll pa henne. Ma Dicken staller som vanligt upp pa allt vi ber henne
om. Hon rids av vara yngre deltagare och kors av bade yngre och &ldre. Hon alskar att kdras pa grusva-

garna runtom i Loharad, da blir hon riktigt pigg och vill gérna visa att hon faktiskt ar en snabb liten travare!

TOTTE
Serbiskt varmblod, travare
13 ar

Totte borjar bli redo att arbeta mer i foreningen. Eftersom han hade negativa upplevel- §

ser fran travet sa har vi sokt nya vagar for honom. Han tranas mycket i témkérning och

aven i Akademisk Ridkonst. Vi ser att han trivs med det. Mer om Totte pa nasta sida.

CHILI PEPPER FONT

"Chili”

Varmblodig travare

4ar

Chili & hemma pa garden sedan september, efter varit pa tra-
ning hos Stig HJohansson. Stig har byggt en bra grund och ruti- -
ner for Chili. Hon behdver mycket tid att véxa och utvecklas.

Hon tranas nu har pa garden av Johnny. Hon &r pigg, glad och
trivs med livet. Tids nog blir det dags for start igen!




TOTTE [

grlndtorpsgard se »anderé-eriksso.se

TOTTE

Vi vill gérna att vara travhastar ska fa fortsatta att vara travare dven om
de skolas om till att bli ridna. | Tottes fall blev det svart. Han blev alldeles
for stressad i vagn. Det gick inte att kommunicera och samspela pa det
satt vi behdver kunna gora. Han madde inte bra, det var for kravfyllt och
jobbigt for honom. Vi valde darfor bort att kdra honom. Vi pausade aven
fran ridning da han aven dar Idste det mesta med att stanga av och
springa fort.

SAKTA STEG FOR STEG GAR DET FRAMAT....

Totte har under hosten varit pa tva tomkorningskurser. Vi har hittat en
mycket trevlig gard i Akersberga, Grindtorps Gard, som bjuder in olika
tranare och forelasare. En av dem &r den mycket erfarna Anders Eriks-
son. Han har gett oss tips och véagledning for att hjalpa Totte att hitta sin
egen balans, att bli lugnare och fa béttre sjalvkansla.

Vi har aven arbetat en del med Akademiska ridkonstens "Groundwork”
som ar det grundlaggande arbetet fran marken. Totte har sa smatt fatt
vanja sig att ha sadel pa sig igen. Planen &r att han snart ska kunna ar-
beta som foreningens rid och tdmkaorningshast. Att han mar bra, trivs, litar
pa oss och sig sjalv ar det viktigaste.

Vi &r sa stolta dver Totte som tar till sig sin traning, utvecklas och
vaxer som individ.




BT O GAVOR
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Vi vill presentera Horses for Happiness, en jatteviktig forening som verkar for inkludering inom
hastsporten. | september startade de Pride Racing da trav och galoppsverige gick i Regnbagens
farger. Tre banor kérde tavlingsdagar tillagnade Pride Racing och ett gang kuskar bar regn-
bagshjalmar.

Projektet avslutades med en valgorenhetsauktion. Vi hade &ran att fa bli en utav donationsmotta-
garna i detta fina initiativ. Jattehaftigt!

Vi funderade en del hur vi skulle forvalta den gava vi fatt och kom fram till: Da vi var i stort behov att
fa ateljén klar och det var tufft for oss med finansieringen, kunde vi i och med gavan fa hjalp med
inkop av fonster, farg till vaggar och tak plus matta. Detta innebar att vi kan starta upp ateljén under

varen som vi sa garna ville. Tusen Tack!



OPPET HUS

Oppet hus

INVIGNING ATELJE

Nar ateljén ar helt klar och det varas gor gavan fran Horses for Happiness aven det méjligt for oss
att bjuda in till Oppet hus. Nu har vi ju pandemin att ta hansyn till sa vi far avvakta tills vi vet hur
restriktionerna ser ut da. Vi ser verkligen fram emot att traffa medlemmar/deltagare, Sponsorer,
féreningar och andra intresserade. Vi bjuder pa tartor i ateljén. Stallet star dppet och de som vill far
traffa hastarna. Det finns majlighet att provkdra och provrida. Vi kommer att visa och beratta om
garden och de projekt/aktiviteter vi har att erbjuda.

For att det inte ska bli for manga och for rérigt bade med tanke pa Corona och vara deltagare sa

ska kommer det att finnas olika tider under dagen att valja pa.

Vi aterkommer med exakt datum och tider!

Vil métt i Nyckelby!

MALAREN HASTKLINIK
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FINASTE VOVVARNA

For tva ar sedan adopterade vi Bordercollien
Yax. Han &r vérldens snallaste som alskar
barn. Han har blivit kompis till manga i fore-
ningen inte minst under sommaren da han
umgatts med alla familjer.

Rakaz kom till oss som valp for ett ar sedan.
Han ar en Cane Corso, som ar en vakt och
gardshund. Han alskar att stréva omkring pa
garden bland alla djur och manniskor. Yax ar
basta kompisen. Rakaz &r en social kille som
gillar att gosa och pussas helst i nagons

kna :). Att han vager 50 kg det har han inte
forstatt. Han har fatt sitt namn efter travaren
Rakas, som betyder alskling pa finska. Pas-

sade for var stora lilla kille.
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LITE BLANDAT

BASTA JULKLAPPEN
Min bil och jagcissi) fick den har

julklappen av Johnny.
Haftigaste nummerplatarna.

Ar barnsligt glad for denna klapp!

TURNER

| véras var vi osékra om Turner skulle orka. Han drabbades
av otacka sariga eksem och var allmant hangig. Efter hjélp
av veterinar 6kades den medicin som Turner redan far se-
dan flera ar mot en sjukdom som heter PPID. Det var som
ett mirakel, eksemen férsvann och Turner piggnade till. Vi
tar en dag i taget. Han &r pensionéren som alskar att jobba.
Sa beroende pa dagsform sa far han sina arbetsuppgifter.
Han far aven ga pa mysiga promenader med Bitte som

hjalper oss har pa garden

MASKOT

-Men jag da, ska ni inte skriva om mig? Tror

att alla som varit pa garden i Nyckelby har
traffat Maskot. Kan vara lite avvaktande

forsta gangen han traffar nagon, men det gar \

\J

\j

snabbt Gver. Maskot vill gdrna umgas och

v

beratta om alla méss och rattor han fangar

1 % g :}\\W I)

\

hér pa garden. Och ja han tycker han ar den

snyggaste Sibiriska katten som finns.
Vi kan bara halla med!
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Med halsningar fran
styrelsen

Cissi * Cia * Johnny

Tack for stod och samarbete

HHORSES
IFOR
HAPPINESS
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STalt
43

Stall43 ir sa myckel mer dn bara slall och histar!

Viiir en ideell forening speciellt anpassad for barn och ungdomar med

autismspekirumdiagnos och deras nirmaste.

T

En iristad i Roslagen
Rogivande gardsmilio, ateljé och histar

STALL43 i NYCKELBY /LOHARAD, NORRTALJE
Stall43, Ideell férening, orgnr: 802499-5006 14
Nyckelby 45 761 72 Norrtéle
stall43.trav@gmail.com www.stall43.se tel. 070 33 22 369



