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Nu var det Iange sedan vi kom ut med 43:an.
Anledningen ar att vi haft lite mycket att sta i,
tiden har helt enkelt inte rackt till. Vi har dessu-
tom statt infor beslut hur vi ska driva féreningen
vidare. Vi har ocksa haft manfall da Johnny har
genomgatt en héftledsoperation. Nu &r vi ar
glada att kunna beratta att han ar uppe i vagnen
bakom hast, sladdar banan, fixar hagar, snickrar,
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vara fina hastar och andra djuren har pa gar-
den

Vi ser fram emot att driva foreningen vidare med m

en stabil, inarbetad och etablerad grund. Vi val-
komnar dérmed nya projekt, idéer och samar-
beten!

Har kommer ett nytt blad proppat
med nyheter.

Cissilordforande

SAMSPEL KREATIVITET ACCEPTANS



STALL43

Ny personal

Vi vialkomnar vara nya medarbetare

Anna Smedmark

Varen 2022 fick vi aran att ha Anna har pa LIA, larande i arbete. Hon gick da en kuskutbildning i brukshastkérning pa
Wangen. Det férde henne in pa tanken om att arbeta med Hastunderstodda insatser. Det ar vi glada for. Vart samarbete och
upplagg kunde inte ha blivit battre. Anna som arbetar som sjuksyrra i Norrtélje tog delvis tjanstledigt och ar sedan HT-22 hos
oss tva dagar i veckan for att arbeta med vara deltagare. Det har gatt hur smidigt som helst tycker vi har pa garden, hastar-
na och alla deltagare!

Vi ser fram emot fortsatt samarbete och hoppas &ven kunna utdka med nagot nytt projekt till varen. Det kan ni ldsa mer om
pa sidan 10.

Nagra fragor till Anna: = =

Inom vilket omrade &r du sjuksyrra: Psykiatri och bero- ™\
endemottagningen i Norrtalje, Vardbolaget Tiohundra = :

Hur lange gick du pa Wangen: Jag gick dar i tva ar pa en \ ¢ |
halvtidsutbildning. Det innehdll bade teori och praktik om- |\, !
véxlande.

Trivs du pa Stall43: Ja, valdigt bra med allihopa.

Beratta om dina egna héstar: Jag har tva nordsvenskar;
Cazmilla 8 &r och hennes fdl Cazzi som snart &r 1 ar.
Cazmilla gillar att arbeta i skogen med att dra timmer. Vi kor #
ocksa for ndjes skull ute pa vagarna. Cazzi ar otroligt soci-
al, alskar att kela och umgas med ménniskor, ett bra dmne
for att bli terapihast! Min tanke med hastarna &r att de bada
ska kunna arbeta som terapihastar kombinerat med skogs-
arbete.

Hoppas kunna ta med héstarna till stall43 nar det varas!

Anna och Cobran



STALL43

Ny personal m

Selma och Vendela, jatteduktiga tjejer som arbetar i stallet!

Selma Dolama

Selma har varit anstélld hér sedan december 2022. Hon arbetar formiddagar mandag till fredag.

Vendela Wemhoner
Vendela har tidigare varit deltagare hos oss. Hon gar pa gymnasiet. Nar hon behdvde ett extraarbete passade det bra for oss.
Vendela arbetar har pa helger sedan juni 2022.

Tjejerna har stalltjanst som innebar att de tar ut/in hastar, gor rent i stallet, tvattar/smorjer, stadar, fixar och hjalper till att fa
vara hastar att ma bra!




STALL43-0ppet hus

Forra aret blev ju nagot av ett mellanar for oss,
darfor blev Oppet hus-projektet installt. Nu har vi
gattin i en ny fas som kénns bra, spannande och
utvecklande for alla inblandade. Vi vill darmed
hélsa alla valkomna till garden i Nyckelby!

+TP s Vst
(")ppet Hus @ toat 8 51

Ridning for alla barn

[ X J
sondag .
KI. 11 & 14

Tandemkorning for de vuxna,

7 )
a.] prova pa kanslan av att kora en travare
kl. 10-12 ’

KI. 10.30 & 14.30
OCh Kort Presentation/forelasning i ateljén

om Stall43
kl. 13-15

Fran grillen bjuds det pa korv och ham-
burgare, i ateljén finns tarta!

Valkomna att kolla runt pa garden, halsa
pa vara hastar, sla er ner och njut av
stunden. Fa nagot gott att ata, umgas

och ha det bra har hos oss!




STALL43- dppet hus
O
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Pet
solzda g7Hl§ S

0‘ / my;

Foranmalan behovs sa vi ska kunna forbereda oss, hastar
och mat!

Mejla: stall43.trav@gmail.com
Mark "oppet hus”
Skriv hur manga som kommer och vilken av tiderna
10-12 eller 13-15

Tack och valkomnal!




STALL43-stall/gard/ateljé 6

& TP Stall-Gard-Ateljé

Efter ett flertal onskemal fran deltagare att fa vara har i fler sasmmanhang an i stallet
sa Oppnar vi upp garden for fler aktiviteter.
Vi vander oss till alla med autismdiagnos men ocksa med Intellektuell funktions nedsattning. Vi vet att

det finns stort behov hos unga vuxna att hitta ett sammanhang att kanna sig accepterad och forstadd.

Har hos oss har vi méjlighet att anpassa vistelsen sa att den blir trygg, meningsfull, rolig och utveck-
lande f6r var och en. | dagslaget ar vi inte en Daglig Verksamhet men daremot finns det méjlighet fér dem
som har Daglig Verksamhet att spendera kanske en halvdag/heldag i veckan hos oss har pa garden.

Det kan aven vara en mdjlighet for barn med sa kallad problematisk skolfranvaro att fa vara i ett sam-
manhang dar kraven anpassas och miljén ar tillatande och trygg. Vi hoppas och ser fram emot eventuella
samarbeten med skolor.

Héar ar en sammanfattning av det vi erbjuder:

Stall/hastaktiviteter Rida, Kora, Borsta/Pyssla, Mocka/stada, Fodra. | stallet finns personal med lang

och bred erfarenhet av att méta barn och unga med diagnos. Det finns ett gediget hastkunnande som gor

stallvistelsen trygg och givande.
Ateljén: Konstskola, Musikverkstad, Roliga Quiz pa var fina slinga i skogen, Mario Karttréffar, Cafékvél-

lar, Pyssel, m.m. Har har vi tillgang till en bildkonstnér/illustratér med kunskap i att handleda och lotsa
deltagare genom konstprojekt, pyssel med mera. Vi har ocksa personal som ansvarar for roliga aktiviteter

i ateljén till exempel musikstund, gaming och Quiz pa skogsbanan.

Hundaktiviteter: Hundpromenad, Roliga hundbanor p4 ridbanan, Gos och mys med hundar och katt.
Hons: Mata hons/fylla pa vatten, Plocka &gg.

Pool: Bada (maj-sept), Mysa/umgas vid poolen i pergolan med myggnat, i hammocken eller skéna sol-
stolar.

Spelllekplan: Studsmatta, Klatterstalining, Fotbollsmal, Basketkorg.

For mer info om upplagg och priser kontakta Cissi tel: 070 33 22 369, stall43.trav@gmail.com
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QuiZ & Gaming

Det hér ar en alldeles ny aktivitet som vi startar upp i var fina ateljé
och ute pa skogsslingan! Vi vet att det sitter manga unga vuxna med
diagnos i sin ensamhet. Det kan vara svart att hitta sociala samman-
hang dar man kanner sig bekvam. Da finns risken att man blir isolerad.
Vi vill prova att bjuda in tre unga vuxna (alder 18-30) som gillar gaming
och kanner sig lite sugna pa att ge sig ut pa var skogsslinga, for att
l6sa ett superroligt och lagom klurigt Quiz, saklart med gamingtema.

=

Det ar Ninten-
dovérlden som
galler nar var

gamingkvallar
tar fart.

Har ar Lucas
och Felix som
haller i den
har aktiviteten.
De har full koll
bade pa ga-
ming, Quiz
och inte minst
ar de vana
och trygga
med att mota
personer med
autismdiagno-
ser.

Den har aktiviteten startar upp i april, till att borja med vara varannan torsdag kl.18-21 till och med
juni. Sammanlagt sex ganger. Vi ska sedan utvardera om och hur vi ska ga vidare och hur behovet
ser ut. Vi &r ocksa dppna for att kombinera gaming med en stund i stallet hos hastarna om nagon
efterfragar det. Vi &r 6ppna for alla varianter.

For mer info om upplagg och priser kontakta Cissi tel: 070 33 22 369, stall43.trav@gmail.com



Maria Guggenberger

Maria Guggenberger

Den har harliga kvinnan har 6ljt och stottat stall43 i alla ar

Stall43 startade upp i blygsam skala 2012. Tva ar senare insag vi att vi ville utdka; efterfragan var stor, vi gillade tanken
pa att tillsammans med travare fa hjalpa och skapa en fristad for barn och unga med autismspektrumdiagnoser. Vi skrev
om vara tankar och drommar till Maria som arbetade pa ATG. Svaret drojde och vi kénde oss inte sarskilt hoppfulla. Men
till slut blev vi kallade till mdte hos ATG. Vi blev mottagna med en sadan varme och respekt att vi aldrig gldmmer det.
Joda ATG ville sponsra oss; startskottet blev "Trav for ungdomar med Asperger”. Det gav oss en sadan skjuts, det finan-
siella absolut men kénslan av att de faktiskt trodde pa oss gav oss sjélvkénsla och stolthet som vi kunde fora vidare till
vara deltagare och deras anhériga. Maria sag och forstod att den har malgruppen var viktig att satsa pa. Och hon trodde
pa var dvertygelse om den viktiga betydelsen att lata vara deltagare komma en i taget. ATG och Maria uppskattade ocksa
att vi ville lyfta travhastarna som underbara individer som kan gora fantastiska insatser efter avslutad eller utebliven trav-
karriar.

Maria/ATG har fortsatt stddja oss i alla ar; finansiellt och med flera olika sma filmer som lyft oss, marknadsfdrt oss och
flyttat fram positionerna for vara deltagare. Vi har forutom det alltid fatt hjalp med trycksaker, skyltar, utrustning och sa
vidare Vi har blivit inbjudna pa olika event for att lyfta och beratta om stall43 och alltid blivit otroligt val bemétta.

Nu har Maria efter 10 ar slutat sin anstéllning pa ATG.
Vi vill 6nska dig Lycka till!
Sjilvklart édr du for alltid Stall43:s hedersmedlem och

alltid valkommen hit till oss.

T

Vi har ocksa kommit nara och har ett jattefint samarbete med Marias medarbetare Jessica Ortiz Bergstrdm och Cissi Wallin.
Vi ser fram emot fortsatt samarbetet med ATG och de har hérliga tiejerna som véra kontaktpersoner.



Egentid for foraldrar 10

Egentid for foraldrar

Det hér projektet vander sig till foraldrar som har barn med autismdiagnos. Meningen ar att du som forélder ska fa stanna
upp en stund i vardagens bestyr. Har far du tillsammans med Anna som leder det hér projektet lara kénna vara hastar som
alla ar olika individer med sitt alldeles eget bagage. Att komma néra en hast innebar att du med hela ditt vasen ar hér och
nu. Hastarna gor sa med oss, de gor oss fokuserade och narvarande. Det i sig ar lakande. Samspel med hastarna kommer
att goras inne i stallet men ocksa nar det kanns ratt, i form av hastpromenader. Tillsammans bildar hasten och du ett team,
vi hoppas att det ska bli en fin upplevelse och kunna ge dig en stund av sinnesro.

Efter stunden med hastarna sa fikar vi tillsammans, tar upp funderingar om hastarna och kanske om annat som dyker upp.

Det krévs inga som helst forkunskaper for att delta i detta projekt. Du behdver aldrig ha varit i narheten av en hast innan.
Och kénner du dig nyfiken men osaker och radd infor ett méte med en hast sa ar det helt ok.

Det ar stall43:s

Anna som haller i
"Egentid for foraldrar”

l

Pris: 600 kr for 6 ganger

(Det hér ar ett subventionerat projekt ordinarie pris 2 550 kr)

Torsdagar kl. 17-19 e 6 tillfallen e Start torsdagen den 4 maj
Plats: stall43, Nyckelby Lohérad

10

For mer info och anmalan kontakta Anna: anna.smedmark@gmail.com



Ny ramp

Antligen

For en bra tid sedan fick vi en gava av Gunnar Nils-
son. Fore detta veterindr pa Solvalla, numer pension-
ar. Vi visste direkt vad vi ville lagga pengarna; pa en
ramp. Men sa bara forsvann ett par tre ar och vi fort-
satte att anvanda var provisoriska ramp byggd av
lastpallar. Och det skavde varje gang nagon skulle
upp pa rampen, att vi ju verkligen skulle behdva en
ny. Sa en hostdag nar vintern nastan knackade pa
fick Johnny och SnickarAnders ett riktigt ryck, ett su-
perbra ryck. De akte till bradgarden, inhandlade virke
och vips sa var den dér. Var nya ramp, som om den
alltid hade bott har hos oss.

ar ser den ut en februarikvall. S| 'slippallgeM = _

. /man ska pa sin hast. Superbra!

Tusen tack till Gunnar som gjorde denna

investering méjlig &ven om det tog sin lilla tid. Desto
mer vardefull tror vi den blev, for det ar som att kliva
upp pa roéda mattan varje gang en deltagare ska kliva
pa sin hast.

~ SnickarAn-
ders hjalper
oss pa garden
med allt fran
finsnickeri till
att montera
uteboxar. Kul
~ for Johnny att
_ antligen fa lite
- bade mora-
liskt och
praktiskt stod
nér alla tjatar
om allt de vill
ha har pa
garden; stall,
ateljéer,
uteboxar, fler
' hagar, ute-
platser mm,
mm. :)

Ni &r grymma
¢ bada tva!

~ o A\'
B 5 Sy L 2

Jonn och Snickrnds 5 klara ed re, med hjalp av Razsalart!
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Vi ar sa glada och stolta att fa presentera var nya hast

Valle &r en fransk travare som tavlat i hdga klasser med stora framgangar. Vi vet inte jattemycket om
honom men en sak ar saker, att han saldes till Malta efter avslutad karrir i Frankrike. Pa Malta ar
travsport populart och det finns manga amatérer som vill aga en travare. Jag tror och hoppas att
hasthallningen ar bra for de importerade hastarna men problemet tycks vara att manga agare inte
har plats for hasten efter avslutad tavlingskarriar.

Det finns ett Raddningscenter pa Malta som forsoker ta hand om och placera ut och skicka hem trav-
hastar. (Kalla: Expressen 29 oktober 2022).

Vi har inte alla fakta men det viktiga for oss just nu ar att vi fick ta hand om en fore detta Maltahast
som raddades och kom till Sverige 2019. Har har han haft det bra och bott pa en gard med ridhastar.
Anledningen till att han inte kunde vara kvar dér vet vi inte riktigt. Men nu &r han har. Han ar en otro-
ligt fin individ. Sa snall, forsiktig och klok. Det marks att han varit med om det mesta. Vi ar helt Gverty-
gade om att han kommer att passa in perfekt har hos oss. Han ar valdigt trygg och van i vagn. Han
kommer ocksa bli en fin ridhast.

Vi ar sa glada att kunna ge Valle ett liv och en ny meningsfull karriar.

Valle vi alskar dig

Nu ger vi Valle tid att boa in sig och bekanta
sig med garden. Hans hagkompis ar Chili
som ar mycket fortjust i nya franska killen.
Valle ar forsiktig och 6dmjuk i sin kontakt
med de nya kompisarna.

Vi tdmkér honom nu for att k&nna in var vi
har honom, hur han rér sig och om han be-
héver hjalp och stéd. Han &r otroligt [attlard
och villig att gdra allt ratt. Han &r just nu
ganska otranad men ér ju valdigt grundtra-
nad. Han &r lite svag i ryggen sa det beho-
ver vi bygga upp. Han ska ocksa fa lara sig
mer om sitt nya arbete som terapihast och
hur det gar till. Det finns inga krav langre att
springa fort och prestera.

Valles nya uppgift ar att vara lugn,
trygg och lita pa oss. De kraven kom-
mer han klara galant.
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Med hélsningar fran
styrelsen

Cissi * Cia * Johnny

Tack for stod och samarbete
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SAMSPEL e KREATIVITET ¢ ACCEPTANS

STalt
43

Stall43 dr sa mycket mer dn bara stall och histar!

Vi ar en ideell iorening speciellt anpassad ior barn och ungdomar med

autismspektrumdiagnos och deras nirmaste.

T

En iristad i Roslagen
Rogivande gardsmiljo, ateljé och histar

STALL43 i NYCKELBY LONARAD, NORRTALJE
Stall43, Ideell forening, orgnr: 802499-5006
Nyckelby 45 761 72 Norrtélje
stall43.trav@gmail.com www.stall43.se tel. 070 33 22 369
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