
 

 Egentid för föräldrar 

Det här projektet vänder sig till föräldrar som har barn med autismdiagnos. Meningen är att  du som förälder ska få stanna 

upp en stund i vardagens bestyr. Här får du tillsammans med Anna som leder det här projektet lära känna våra hästar som 

alla är olika individer med sitt alldeles eget bagage. Att komma nära en häst innebär att du med hela ditt väsen är här och 

nu. Hästarna gör så med oss, de gör oss fokuserade och närvarande. Det i sig är läkande. Samspel med hästarna kommer 

att göras inne i stallet men också när det känns rätt, i form av hästpromenader. Tillsammans bildar hästen och du ett team, 

vi hoppas att det ska bli en fin upplevelse och kunna ge dig en stund av sinnesro. 

Efter stunden med hästarna så fikar vi tillsammans, tar upp funderingar om hästarna och kanske om annat som dyker upp. 

Det krävs inga som helst förkunskaper för att delta i detta projekt. Du behöver aldrig ha varit i närheten av en häst innan. 

Och känner du dig nyfiken men osäker och rädd inför ett möte med en häst så är det helt ok. 

 

Egentid för föräldrar 

 
Det är stall43:s  

Anna som håller i  
 

 
 
 

För mer info och anmälan kontakta Anna: anna.smedmark@gmail.com 

Torsdagar kl. 17-  

Plats: stall43, Nyckelby Lohärad 

Pris: 600 kr för 6 gånger 
(Det här är ett subventionerat projekt ordinarie pris 2 550 kr) 


