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Egentid for foraldrar

Egentid for foraldrar

Det har projektet vander sig till foraldrar som har barn med autismdiagnos. Meningen &r att du som foralder ska fa stanna
upp en stund i vardagens bestyr. Har far du tillsammans med Anna som leder det har projektet l&ra kdnna vara hastar som
alla &r olika individer med sitt alldeles eget bagage. Att komma ndra en hést innebar att du med hela ditt vésen ar har och
nu. Hastarna gor sa med oss, de gor oss fokuserade och narvarande. Det i sig &r lakande. Samspel med hastarna kommer
att goras inne i stallet men ocksa nar det kénns ratt, i form av hastpromenader. Tillsammans bildar hasten och du ett team,
vi hoppas att det ska bli en fin upplevelse och kunna ge dig en stund av sinnesro.

Efter stunden med hastarna sa fikar vi tillsammans, tar upp funderingar om héstarna och kanske om annat som dyker upp.

Det krévs inga som helst forkunskaper for att delta i detta projekt. Du behdver aldrig ha varit i narheten av en hast innan.
Och kanner du dig nyfiken men osaker och radd infor ett mote med en hast sa ar det helt ok.

Det ar stall43:s

Anna som haller i
"Egentid for foraldrar”

!

Pris: 600 kr for 6 ganger

(Det hér ar ett subventionerat projekt ordinarie pris 2 550 kr)

Torsdagar kl. 17-19 e 6 tillfallen e Start torsdagen den 4 maj
Plats: stall43, Nyckelby Loharad
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For mer info och anmalan kontakta Anna: anna.smedmark@gmail.com



