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Antligen!

Den hir vintern har varit minst sagt utma-
nade. Men nu kavlar vi upp drmarna, mock-
ar hagar, lagar hagar och forslar bort om-
kullsnoade trad. Nu star varen pa tur!

| den hér utgavan

Foreningen har haft fokus pa utbildning

senaste dret. Det kinns bra att fa dela och VL s 2
sprida var kunskap. Aven pa garden i Nyck- Smé stunder av SIMES(o. ... 3
elby spirar nya aktiviteter. Stall43 undervisar...................... 4-5

Hastarna vara medarbetere.......... 6
Intresset for att ha en travhast som medarbe- Véma om travhastama............... 7
tare 1 anpassade verksamheter okar, det har Travhésten som Omsorgshést......8-9
lett oss in pa ndgot som ligger oss varmt om o=l e il U
hjértat. Att vidareutbilda travhistar. ASE EIBHAT. ... 1

Cobran -var hjélte..................... 12-13
I det har numret fokuserar vi och lyfter vara Stédmediem

underbara vanner travarna och hur vi kan Sponsorer och Tack!

bidra till att hitta passande arbetsuppgifter Johnny Karlssons Minneslopp.......16
efter eller istdllet for avslutad tivlingskar-

ridr.

Inte minst hyllar vi var hjélte i stallet
Cobra Kejs.

Vilkommen till varens nummer av 43:an!

Cissi/Ordf6érande
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STALL43-varen ar har

Hej da vinter

Nu tackar vi och sdger farvil till en string men ocksa vacker vinter.

Nu pagér en rejél varstadning infor kommande aktiviteter pa garden!




STALL43—Ny aktivitet % 3

Ny aktivitet for narstdende

FoOr mer information och
anmalan

/\ stall43.se

<

4

Sma stunder av sinnesro
Kalligrafi & Hiistar

%

Har i Nyckelby, det vackra Roslagen,

erbjuder vi en dag for aterhamtning,
kreativitet och méten med véara vackra héstar. Ingen tidigare erfarenhet av varken kalligrafi

eller héstar krdvs. Syftet ar att ge er mojlighet

WA e oe Gl idesendle e att prova pa kalligrafi, f4 en inblick i hur vi

. kommunicerar med och narmar oss véra héstar,
behdver ta en paus och ) . }
ta en paus fran vardagen samt triaffa andra nir-

skifta fokus till nagot helt annat. stiende.




STALL43-undervisning och forelasning

Wangen héinfor




Stall43 undervisar och forelaser

P4 riksanliggningen Wangen i Ostersund finns utbildningen THIA
(tillaggsutbildning 1 hdstunderstodda aktiviteter).

Stall43 utbildar kursdeltagarna 1 ”Ko6rning med klient”. Intresset véxer att an-
vinda sig av korning 1 anpassade verksamheter. Det &r bra och berikande for

verksamheterna. Men det giller att samspelet med hasten, krmomenten, si-

kerheten och rutinerna sitter innan det kan anvindas som ett moment i en an-
passad héstverksamhet.

Wiéngens korplan dér kursdeltagare lir sig kora travare for att pa sikt kanske sjilva kunna erbjuda

kdrning i sina verksamheter.



Hastarna—vara medarbetare

”Den relation jag vill bygga med min deltagare
hade inte varit mojlig utan den hjélp jag far av hasten”



Att varna om vara travare

I travets virld ryms drommar,

m forhoppningar, kérlek och slit.

Det finns en genuin travkultur
M «“3 dér alla varnar om sin hést pa

gérdar runt om i vart land; hasten

—‘j's
4

som en familjemedlem, den lilla
amatoren/trdnaren som kan tivla
- mot de slipade proffsen med sina
¢ stora tdvlingsanlaggningar. Det

J ir mycket kénslor i trav, det har
alltid varit s& och hésten har all-

§ tid varit stjdrnan som lyst dven

om kusken ockséa varit med i se-

blivit storre. Det kanske &r oundvikligt i ett digitalt samhaélle dér spelarna kom-
mer allt langre ifran banor, héstar, hovtramp, segervral, trdnare, skotare och kus-
kar.

Att vara tdvlingshést kan innebéra allt fran att inte alls komma till start till att
tavla i 10 ar. Vilket som, ar tdvlingskarridren bara en del av travarens liv. Hur

kan vi ta hand om véra héstar hela vigen?

Livet efter tivlingskarridren

Att hitta nya passade uppgifter for vara travare efter eller istillet for tavlingskar-
ridr dr avgdrande for travarnas vélfard.

Stall43 vill bidra och arbetar nu med att ta fram utbildningsmaterial om bland

annat “Travhisten som Omsorgshést”, det kommer att goras i samarbete med

bokforlaget Kikkuli.



Nytt projekt -Travhasten som Omsorgshast

Som omsorgshdist arbetar travaren i verksamheter
som ér till for att stirka olika malgrupper som har

behov av anpassat stod, forstielse och acceptans.

Travhéstar ér snélla, inkdnnande, nyfikna, l4tt-
larda och vill vara till lags. De ar oftast i grun-
den vél hanterade och van vid att st4 i stall-

gangar, lastas, spolas av och bli omsorgsfullt
skotta.

Grundlaggande nér travhéstarna ska hitta nya
arbetsuppgifter &r att de erbjuds ett varaktigt
hem med ritt uppgifter, forutsittningar, om-

sorg, trining och kérlek.



Nytt projekt -Travhasten som Omsorgshast

Travhasten
som

Omsorgshést

Travhéstar hamnar ibland 1
sammanhang dér de far ofor-
tjant déligt rykte. Det vill vi

dndra pa.

Travaren har avlats och tra-
nats for att springa fort. Det
som var deras styrka:
springa fort, vara speediga,
ha vinnarskalle och kdmpa
kan plotsligt ses som att :
”de &r stressade, inte lyssnar,
bara springer, inte kan st
still.”

Det ar viktigt att utbilda och
sprida kunskap om hur man
pa ett bra och héllbart sétt
kan utbilda sin travhést for
nya uppgifter.

Alla héstar &r olika individer
och passar for olika arbets-
uppgifter, vi ar overtygade
att manga travare kan passa
bra med att arbeta som Om-

sorgshéstar.

Stall43 arbetar nu med att ta
fram utbildningslitteratur om att
vidareutbilda

travhistar till Omsorgshéstar.




Travare &r
otroliga, som
hér, att klara
av att ga fran
topppreste-
rande tav-
lingshast till
inkdnnande

Omsorgshést.

Cobra Kejs—var alldeles egna omsorgshast

V756

Lirdag 19 april 2008, Litt bana

Lopp 8. V75-5. Klass 11, Final. 3-dnga och aldre
svenska i svensk traning. 2140 m. Autostart.
Pris: 200.000-100.000-50.000-30.000-20.000-12
000 (6 priser)

1. Cobra Kejs 14,1 (513) Svanstedt A

2. Coktail Zon 14,1 (27) Westholm J

3. Glee Face 142 (105) Kolgjini L.

4. Fast Tilly 144 (61) Koatio J

5. Victory Hill 14,4 (792) Malmquist R

6. Foreign Life 14.5 (121) Opl. Alexis Avanti
146 (144), Ozzy Osbournc 148 (67). Conrads
Garland 150 (48), Mr Big Step ug (278), Deca
rone dug (174). Struken: Jeb Frontline. Segr. v
5 ar c. Smok'n Lantem-Happy Partacr. Ag. Aby
Dataredovisn. AB & Hofling Stefan. Uppt. Hof
ling Stefan & Jansson Peter. Trin. Hofling Stefan,
Kvinum. Hals, Odds: 51,37 Plats: 6,13-1.66-2 66.
Tvilling: (6'8) 10228

- Cobra Kejs

10

2008

Cobra Kejs vin-
ner V75 pa Aby
med Ake Svans-
tedt i sulkyn.

Lyckliga uppfo-
dare och dgare
Stefan och Asa
Hofling.

Stall43 hade turen ar 2012 att starta upp foreningen
med en underbar individ

Cobra Kejs

Att tillsammans med
Cobran fatt mota och ge
stdd till manga barn och
unga har varit och &r en
ynnest.

Cobran &r 23 ar idag och
fortfarande aktiv i var
forening, han dr ocksa min
¥ bista viin och stindiga

y foljeslagare. /Cissi
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Cobran—Asa beréttar

Vi bad Cobrans uppfodare Asa beriitta:

Cobran foddes pé en lite gard utanfor Gévle. Dar gick han 1 hagen med ett gammalt
russ pa 20 ar som va hans forsta lekkompis och det var nog Cobrans mamma Happy
som hon hette, vildigt n6jd med. Han fick ta uppfostran med Cobran som var véldigt
lekfull men véldigt kirvianlig. Cobra var ju uppfédd pa en liten gard dir barn fanns
ute ndra hagen och lekte med bollar som ibland hamnade i hagen, det tyckte han va

kul. Cobra har alltid varit nyfiken pd minniskor och velat vara i1 centrum.

Téavlingskarridren tog fart ndr familjen flyttade ner till Vistra Gotaland och da blev

hemmabanan Axevalla. Cobran och familjen bodde vid d4 Ake Svanstedt travanligg-
ning pd Bjertorp trav utanfor Skara. Som tdvlingshist va han startsnabb och ville gora
allt riitt. Sin stora seger tog han p4 Abytravet i en final som han kom med som reserv.
S4 Abytravet va nog hans favorit bana. Nir han vann V75 s va det ju hur hiftigt som

helst, att f4 en hist att vinna och dessutom en final !! Hur stolt som helst va man ju.

Nir vi sen fick veta att han kommit till stall 43 och fick ett sddant rikt liv efter sin tév-
lingskarridr och forgylla dessa deltagare med sin nirvaro. Han anpassar sig efter be-
hovet av stunden de har tillsammans. Att fa folja hans liv med stall 43 4r och har varit
sd himla fint.

Jag och familjen dr sa stolta tacksam 6ver honom .

Om du skulle beskriva Cobran med tre ord?

Klok Uppmarksam Karvanlig

Tack Asa och Stefan Hofling att ni foljer oss. Sa fint att vi tillsammans med er kan
ta del av och glddjas av Cobrans liv nu men dven fore stall43. Vara deltagare tycker
om ndr vi berdttar om hans dventyr och att se filmer ni skickat nédr han vinner lopp ar

helt underbart! Cobran &r lite som en rockstar hir hos oss, och han dlskar det.
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Cobra Kejs—var hjalte

Foto: Linnéa Skogh

Lk
Ridhist

Kor/travhast

Cobran var hjalte
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Cobra Kejs—var hjalte

Samspel mellan hist

och oss personal byggt pa
trygghet och tillit genom-
syrar stall43 och ér avgo-
rande fOr att kunna er-
bjuda véra deltagare en
saker, trygg och kvalitativ

verksamhet.

Cobra Kejs
2003
e. Smok ‘n Lantern u. Happy Partner
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STODMEDLEM 2026 !

Vill du vara vér Stodmedlem 20267
Swisha 150 kr, skriv e-postadress 1 meddelanderaden.
Tusen tack!

123-229 50 0

Stodmedlem-150 kr

{ ) swish’

W Glad Pésl%
@/ Onskar (K

Styrelsen
m Cissi Skogh
== Cia Wadin
Lotta Svedberg

T

4

4
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Tack for stod och samarbete

huvudsponsor

Wit Energi g@; hopey.

FRANKS FARG

elﬁ//fé% C o ?ﬁ’- Stabby Bygg & Entreprenad AB
= ‘
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| ROSLAGEN AB


https://stabby.nu/

Vi ses vil pa Solvalla
Elitloppshelgen
Sista helgen 1 maj

Pa sondagen hyllar vi var Johnny
Johnny Karlssons Minneslopp

En iristad i Roslagen
Rogivande gardsmiljo, ateljé och hiistar

STALLA3 i NYCKELBY /LOHARAD, NORRTALJE
Stall43, Ideell forening, orgnr: 802499-5006
Nyckelby 45 761 72 Norrtélje
stall43.trav@gmail.com www.stall43.se tel. 070 33 22 369
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